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RESSOURCEN

PERSOMVLICHKEIT SENT WICKLUMG
ZWISCHEN AMNALYSE UMD AKTION

,Mein Charakter und meine Charakterstrukturen”

—wann komme ich in meine Kraft, bin mir selbst nahe

und wann schranken alte Schutz- und Abwehrmechanismen
die Entfaltung meiner Potentiale ein?

Ich bin mir meiner Wesenszige bewusst und fulle meine Werthaltungen
mit Leben — Uberzeugend und wirkungsvoll!

1) Selbstbild analysieren

*  Welche Werte wurden mir in die Wiege gelegt?
*  Welche Kernkompetenzen haben sich herauskristallisiert?
* Welche Friichte ernte ich dafur?

+ Und welche Angste schréanken die weitere Entfaltung
meiner Personlichkeit ein?

2) Lernprogramm entwickeln

3) Umsetzung auswerten

Der Klient legt die Tagesordnung fest und fuhrt das Erkenntnis-
protokoll. Der Berater leitet zur Selbstreflexion an

und bietet fUr vertiefende Einsichten methodische Hilfen

und Koérperubungen an.

Am Vorabend wird ab 18:00 Uhr das ziel- und aufgabenorientierte
Vorgehen geplant. Die Umsetzung erfolgt im Freien ab 09:00 Uhr
und klingt auf der Hochstadlalm um 18:00 Uhr aus.

Der Honorarsatz betragt 2.500 € plus Spesen. Die Buchung

im Kurhotel Vollererhof nimmt der Klient selbst vor.
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